2

Szkolenie

Szkolenie medialne z Beatg Tadlg

Podczas indywidualnych cwiczen wydobede najwspanialsze cechy
dobrego mowcy i pokaze, w jaki sposob je rozwijac. Nie jest sztukq
wyuczyc sie oczekiwanych zachowan, wazine jest, by technika,
ktorq zdobedziemy, stata sie naturalnym nakazem, ujawnionym
talentem - waznym w kazdej komunikacyjnej sytuacji — zaréwno
na scenie, jak i przed kamerq” — Beata Tadla.

Termin

18 pazdziernika 2019
godz. 09.00 - 17.00 (w tym przerwy kawowe + lunch)

Miejsce

Studio telewizyjne, ul. ul. Racjonalizacji 5, 02-673 Warszawa
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Cele szkolenia

Szkolenie stuzy podniesieniu kompetencji dotyczacych wypowiedzi
publicznych, a takze prezentacji wtfasnej osoby, co pomaga
w relacjach zawodowych i spotecznych.

Trening uwrazliwia na wartosci zwigzane z jezykiem wypowiedzi.
Zwrocimy uwage na kwestie stylistyczne, gramatyczne, jak
i fonetyczne, zwiekszajgc swiadomos¢ jezykowa, okreslang, jako
kultura stowa.

Cwiczenia pozwolg ,wyeliminowaé” btedy, pogtebi¢ umiejetnosci
oratorskie i poznaé zasady jezyka ciata.

Trening pomoze opanowac sposoby walki ze stresem i trema,
towarzyszgca wystgpieniom publicznym i medialnym.

Podczas szkolenia uczestnicy poznajg najwazniejsze zasady
wystgpien w mediach i nauczg sie jak wykorzysta¢ media do
wtasnych celdw.

Uczestnicy dowiedzg sie, jak funkcjonowaé w mediach w sytuacjach
kryzysowych, dowiedzg sie jak odpowiadac¢ na trudne pytania, jak
rozmawiaé¢ z agresywnymi dziennikarzami i jakich odpowiedzi
nalezy unikac.
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Program

Czes¢ | WYSTAPIENIA PUBLICZNE = wywiad telewizyjny, rozmowa w radiu — zasady
Teoria potaczona z praktyka. " Wwywiad telefoniczny
potq P yKa = zasady autoryzacji

1. Wystapienia publiczne - teoria i praktyka 2. A teraz ¢wiczenia! Praktyka czyni Mistrza.

= glos - ton, brzmienie, tempo mdwienia

= dykcja - éwiczenia dla kazdego (jezyk, wargi, szczeki)

= postawa, gestykulacja

= gdzie patrzec

= stres, trema - uzyteczne sposoby i gadzety. Dlaczego nie
powinno sie pi¢ kawy przed wystgpieniem, co zrobi¢ jak
zaschnie w ustach, co robi¢ z rekami i inne uzyteczne sposoby.

= ¢wiczenia - nagrywane i odtwarzane, informacja zwrotna od
Trenerki.

= setka”

= oswiadczenie dla mediow

=  wywiad z dziennikarzem

=  wywiad w sytuacji kryzysowej — trudne pytania.
= konferencja prasowa - najwazniejsze wskazéwki
= nagrania i omawianie ¢wiczen.

Podsumowanie.

Dtugosé i zawartos$¢ poszczegdlnych blokéw bedzie dostosowana do

e potrzeb i oczekiwan uczestnikdw.

Teoria i praktyka.
1. Co trzeba wiedzie¢ o wystgpieniach telewizyjnych?

=  rodzaje wystgpien w TV

= plany filmowe

= pracaz operatorem i reporterem —co nam wolno? Na co
zwracac uwage? Czego sie spodziewacd

= Swiatto — na co zwrdci¢ uwage
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SZKOLENI

Trenerka

BEATA TADLA Uniwersytecie Wroctawskim i SWPS. Absolwentka studiéw
podyplomowych w zakresie ksztatcenia gtosu i mowy na
Uniwersytecie SWPS. Zdobywczyni tytutu "Najlepiej Ubrana Kobieta

Mediéw” oraz tytutu ,0Osobowos$é Roku 2018”.

Dziennikarka.
Trenerka méwcow

w AKADEMII FACE.
Moéwca motywacyjny, Jest trenerkg Akademii Face i specjalizuje sie w szkoleniach
prezenterka. z prezentacji, wystgpien publicznych i medialnych, rozwijajac
Wyktadowca. zwtaszcza umiejetnosci wykorzystania gtosu i sztuke retoryki, aby
mowic pieknie i interesujgco. Uczy, jak skutecznie wystepowac
Oredowniczka pieknej w mediach i jak wykorzystac je do wtasnych celdw. Pogromczyni
polszczyzny. Zdobywczyni tremy. Autorka czterech ksigzek.
prestizowego tytutu ,Mistrz
mowy polskiej”. Od 1991

roku zwigzana z mediami,

poczatkowo z radiem,
nastepnie z telewizja.

Prowadzita gtéwne programy informacyjne w najwiekszych stacjach
telewizyjnych. W TVN byta gospodynig m.in. gtéwnego wydania
Faktéw, a w TVP — Wiadomosci oraz programow publicystycznych.
Prowadzita programy informacyjne w telewizji NOWA. Obecnie
prowadzi autorskie audycje w Radiu Zet. Wyktadowca na
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