Evropske univerzity chteji byt lidry v udrzitelnosti diky nabidce veganské
stravy v menzach

Minuly tyden se v Praze sesSlo zastoupeni univerzitnich menz z raznych evropskych
zemi véetné Ceska, aby diskutovalo o rostlinném stravovani na vysokoskolskych
kampusech. Udalost byla poradana Univerzitou Karlovou a Deutsches
Studierendenwerk pod zastitou ECStA (European Council for Student Affairs).
Odbornici se shodli na dllezitosti univerzit jit prikladem pro udrzitelnéjsi budoucnost.

Diskuse se zaméfila na to, jak pfistupovat k veganskému stravovani na univerzitnich
kampusech a na stanoveni novych standardl ve vysoko$kolském stravovani. Pfednasejici se
podélili o své zkuSenosti a nejlepsi postupy ze svych zemi a diskutovali 0 mozZnostech
implementace podobnych iniciativ ve svych institucich.

Némecko jde prikladem

Podil rostlinné nabidky v némeckych menzach patfi mezi nejvyssi i diky vysokému prodeji.
Némecké menzy se jiz |éta snazi reagovat na ménici se preference studentstva. Néktefi
Ucastnici ovSem vyzdvihli, Ze navyseni rostlinné nabidky v menzach by nemélo byt pouze
reakci na zménu stravovacich navyku, ale jde také o to jit pfikladem v udrzitelném pfistupu
Ze strany univerzit.

Ceské menzy méni svou nabidku

Cesko na zastoupeni reprezentovaly Mgr. Pavla Siroka a Mgr. Denisa Hobbs z organizace
ProVeg Cesko s projektem Udrzitelné menzy, ktery skrze $koleni u&i personal menz vafrit
vegansky. ,Na projektu Udrzitelné menzy spolupracujeme jiz se ¢tyfmi univerzitami, kterym
pomahame zavést do nabidky rostlinna jidla. Jako vysledek spole¢nych snah vidime napriklad
nabidku jednoho veganského jidla denné na Univerzité Karlové od zafi loriského roku.
Véfime, Ze tento trend bude pokracovat,” uvedla Mgr. Pavla Siroka, projektova manazerka
pro segment HORECA v ProVeg Cesko.

Tato udalost reflektovala rostouci zajem o veganské a vegetarianské stravovani mezi
vysokoSkolskou komunitou a ukazala, Zze univerzitni menzy jsou ochotny pfijmout vyzvu a stat
se prukopniky v oblasti udrzitelného a inkluzivniho stravovani.

Vice informaci o projektu UdrziteIné menzy:

Projektem Udrzitelné menzy pomahame Ceskym univerzitam zavést do nabidky svych jidelen
Cisté rostlinna jidla. Pofadame Skoleni, na nichz personal menz ucime vafit vegansky, a
poskytujeme menzam metodickou podporu pfed, b&éhem i po zavedeni rostlinné nabidky.
Odkaz na web: https://proveg.com/cz/udrzitelne-menzy/
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ProVeg

ProVeg International je organizace zvysujici povédomi o potravinach, ktera pracuje na transformaci
globalniho potravinového systému nahrazenim zZivocisnych produktd rostlinnymi a kultivovanymi
alternativami do roku 2040. ProVeg spolupracuje se vSemi relevantnimi zi¢astnénymi stranami na
vytvoreni potravinového systému, kde si kazdy vybira lahodné a zdraveé jidlo, které je dobré pro
vSechny lidi, zvifata a naS$i planetu.

ProVeg ziskala cenu OSN Momentum for Change a Uzce spolupracuje s klicovymi agenturami OSN
zabyvajicimi se potravinami a zivotnim prostfedim. Mame status pozorovatele u UNFCCC a IPCC,
zvlastni poradni status u ECOSOC a jsme akreditovani pro UNEA. ProVeg vytvafri globaini dopad, s
pobockami v 12 zemich na ¢tyfech kontinentech a vice nez 200 zaméstnanci a zameéstnankynémi.
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