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Prog ra m Cel szkolenia

Szkolenie ma na celu przyblizenie i usystematyzowanie zasad, jakie
pomogg nam w profesjonalnym budowaniu wizerunku podczas spotkan

SZtu ka prowadzenla preze ntaCJl on-line. Dowiesz sie m.in.: o czym nalezy pamietaé, kiedy nasze spotkanie
. prezentacja odbywa sie on-line? Jakie znaczenie dla odbiorcéw maja
On'l ine ustawienia kamery, wyglad prezentera, tto i caty obraz? Jak unikngc

podstawowych btedéw? Jak zaplanowad prezentacje, zeby skupiata
uwage odbiorcow po drugiej stronie ekranu. Co sprawdza sie na zywo,
a nie zadziata w wersji on-line?

Termin

23.04.2021 Grupa docelowa

godz. 10:00 - 14:00 (przerwa & sesja pytan i odpowiedzi)
Kazdy, kto w swojej codziennej pracy prowadzi spotkania, prezentacje

Miejsce on-line. Managerowie, specjalisci, trenerzy wewnetrzni, dla ktérych
prezentacja i spotkania on-line sg narzedziem pracy. Kazdy, kto chce
Szkolenie online (platforma ClickMeeting) poprawi¢, udoskonali¢ forme swoich prezentacji, lepiej sie do nich

przygotowac i skuteczniej dociera¢ do swoich odbiorcow
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Zakres szkolenia:

Modut 1
Budowanie wizerunku w komunikacji on-line

1. Wideokonferencja jako forma komunikacji biznesowej online
a. Ustawienie
b. Oswietlenie
c. Tho

2. Dress Code jako narzedzie w komunikacji online
a. Psychologia koloru w komunikacji biznesowej
b. Akcesoria sprzymierzericem kobiety biznesu
c. Co nas wzmacnia, a co nas ostabia?

4. Zasada dobrego pierwszego wrazenia podczas komunikacji online
a. Mowa ciata
b. Komunikacja werbalna

Modut 2
Profesjonalne prezentacje multimedialne online

Objecie wzrokiem slajdu powinno zaja¢ maksymalnie 3 sekundy,

a przeczytanie zawartych na nim tresci 7 sekund. Prezentacja
multimedialna jest tylko narzedziem pomocniczym. Nie powinna
zastepowac tego, o czym moéwi prowadzacy, a tym bardziej nie powinna
przycigga¢ uwagi na zbyt dtugo, odwracajac jg od przemodwienia
prezentujacego. Na co zatem zwrécic¢ uwage?

W trakcie warsztatu odpowiemy na wybrane pytania np.:

e Dlaczego najpierw przygotowujemy plan tego co chcemy
powiedzie¢, a dopiero w drugiej kolejnosci prezentacje?

e Jakie sg najczestsze btedy w prezentacjach multimedialnych, na
ktore koniecznie trzeba zwrdcié uwage?

e Co sprawdza sie online, a niekoniecznie na zywo i odwrotnie?

e Jakie znaczenie ma struktura prezentacji i kompozycja slajdéw?

e Jak dobierac elementy graficzne? Skad je pozyskiwac?

e Dlaczego ptatne szablony prezentacji i inne narzedzia niz
PowePoint sg niesamowicie przydatne?

e Na czym polegajg zasady creative commons i jak uwazac na prawa
autorskie?
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Spotkanie bedzie skondensowang pigutkg wiedzy zaprojektowang pod
potrzeby uczestnikow.

Agnieszka Martyna-Ross
Trener biznesu. Ekspert z dziedziny Dress Code.

Trener i szkoleniowiec z 13 letnim
doswiadczeniem w obszarze budowania
wizerunku profesjonalisty na kazdym
etapie kariery zawodowej. Specjalizuje
sie w Dress Codzie biznesowym,

w kontekscie budowania marki
osobistej. Prowadzi réwniez warsztaty
sprzedazowe dla personelu marek
odziezowych z efektywnej obstugi
klienta i doradztwa personalnego.

Od 27 lat jest zwigzana z branzg mody,
wspotpracujac z takimi magazynami jak ,, Twoj Styl" i ,,Elle". Autorka
tekstéw o budowaniu wizerunku profesjonalisty na tamach takich
magazyndw jak: Puls Biznesu, Benefit, HR Influencer, Business Insider,
Forbes.pl
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Michat tegowski
Dyplomowany trener biznesu (VCC).
Psycholog i ekonomista

Akredytowany coach PCC (ICF),
profesjonalny mdéwca (ACS, ALB),
facylitator procesu metodg IAF,
ekspert SEB, wyktadowca
na uczelniach wyzszych. Zarzadza
spotka szkoleniowa, ktéra
wspotpracuje z blisko 45 trenerami
w catej Polsce. Koordynuje
i przygotowuje procesy
szkoleniowo-rozwojowe dla matych,
M Srednich i duzych przedsiebiorstw.
Specjalizuje sie w tematyce przywddztwa, coachingu menadzerskiego,
zarzadzania zespotem, networkingu, psychologii spotecznej, sprzedazy,
wystgpieniach publicznych, obstudze klienta i wszechstronnej
komunikacji interpersonalnej. Regularnie wystepuje na konferencjach,
prowadzi wyktady, wypowiada sie jako ekspert w mediach, posiada
liczne materiaty video na YouTube. Na jednej scenie wystepowat
z takimi osobami jak Robert Cialdini, Jarostaw Kuzniar, Jerzy Zientkowski,
Adela Warac i prof. Jan Miodek.
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