
 

 

  
 

 

 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ημερομηνία: 03 Μαΐου 2020 

Θέμα: Πρωτόκολλο για την λειτουργία των παραλιών σύμφωνα με τα νέα δεδομένα που 

δημιουργεί η πανδημία από τον Covid-19 

 

Με αίσθημα ευθύνης απέναντι στις δύσκολες συνθήκες που επικρατούν σε παγκόσμιο επίπεδο 

λόγω της πανδημίας του κορωναϊού Covid-19 και αναλογιζόμενοι την κατάσταση που αναμένεται 

να αντιμετωπίσουν οι πολίτες αλλά και οι επισκέπτες ενόψει της φετινής ιδιαίτερης καλοκαιρινής 

περιόδου, σχεδιάσαμε μια σειρά από προτάσεις για την λειτουργία των δημόσιων, αλλά και ιδιω-

τικά διαχειριζόμενων παραλιών από ξενοδοχειακές μονάδες. 

Σκοπός των προτάσεων αυτών, είναι η προστασία της δημόσιας Υγείας αλλά και η προσαρμογή 

στους όρους και τους κανόνες που θέτει η Ελληνική Πολιτεία και οι Διεθνείς οργανισμοί για την 

προστασία από την εξάπλωση του κορωναϊού Covid-19. 

Οι κατευθυντήριες γραμμές αυτού του πρωτοκόλλου, έχουν ως γνώμονα όχι τον ανθρώπινο α-

ποκλεισμό, αλλά την δημιουργία των βάσεων για την επαναδόμηση του αισθήματος ασφάλειας 

και εμπιστοσύνης, ελπίζοντας ότι οι παραλίες μας αλλά και γενικότερα η δημόσια ζωή, θα επι-

στρέψουν σύντομα σε συνθήκες απόλυτης κανονικότητας. 

Για τις ιδιωτικά διαχειριζόμενες οργανωμένες παραλίες από ξενοδοχειακές μονάδες, ενδει-

κτικά αναφέρονται κάποιες από τις συνολικές προτάσεις: 

➢ Συνίσταται η απόσταση μεταξύ του κάθε «μόνιμου» τοποθετημένου σετ ομπρέλας και 

ζεύγους ξαπλώστρες να είναι στα 3 μέτρα. 

➢ Στο ελεύθερο κομμάτι της παραλίας από ξαπλώστρες συνίσταται η αναλογία να είναι πε-

ρίπου 10 τετραγωνικά μέτρα ανά λουόμενο (παιδί ή ενήλικα). 

➢ Συνίσταται η χρήση ξύλινης ξαπλώστρας ή πλαστικής. 
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➢ Μετά την απελευθέρωση του κάθε σετ από «μόνιμα» τοποθετημένες ξαπλώστρες συνί-

σταται η απολύμανση όλου του σετ (με διάλυμα ισοπροπιλικής αλκοόλης κατά 60% με 

70%) από κατάλληλα εκπαιδευμένο άτομο και η μη προσέγγιση σε αυτό νέων επισκε-

πτών για τουλάχιστον 20 λεπτά. 

➢ Προτείνεται η συνεργασία της ξενοδοχειακής μονάδας με εξειδικευμένο call center / σύ-

στημα τηλεϊατρικής για την αντιμετώπιση ή δρομολόγηση οποιουδήποτε θέματος που 

σχετίζεται με τον κορωναϊό Covid-19.  

 

Για τις δημόσιες οργανωμένες παραλίες από δήμους ή δημοτικές εταιρείες, ενδεικτικά ανα-

φέρονται κάποιες από τις συνολικές προτάσεις: 

➢ Συνίσταται η απόσταση μεταξύ του κάθε «μόνιμου» τοποθετημένου σετ ομπρέλας και ζεύ-

γους ξαπλώστρες να είναι στα 3 μέτρα. 

➢ Στο ελεύθερο κομμάτι της παραλίας από ξαπλώστρες συνίσταται η αναλογία να είναι πε-

ρίπου 10 τετραγωνικά μέτρα ανά λουόμενο (παιδί ή ενήλικα). 

➢ Συνίσταται η χρήση ξύλινης ξαπλώστρας ή πλαστικής. 

➢ Μετά την απελευθέρωση του κάθε σετ από «μόνιμα» τοποθετημένες ξαπλώστρες συνί-

σταται η απολύμανση όλου του σετ (με διάλυμα ισοπροπιλικής αλκοόλης κατά 60% με 

70%) από κατάλληλα εκπαιδευμένο άτομο και η μη προσέγγιση σε αυτό νέων επισκεπτών 

για τουλάχιστον 20 λεπτά. 

➢ Συνίσταται τα κοινόχρηστα ντουζ να απέχουν απόσταση τουλάχιστον 15 μέτρων από 

τους κοντινότερους λουόμενους. 

 

Για τις δημόσιες μη οργανωμένες παραλίες, ενδεικτικά αναφέρονται κάποιες από τις συνολικές 

προτάσεις: 

➢ Σε όλη την έκταση της παραλίας συνίσταται η αναλογία να είναι περίπου 10 τετραγωνικά 

μέτρα ανά λουόμενο (παιδί ή ενήλικα). 

➢ Συνίσταται η αποφυγή κάθε είδους συναλλαγής με πλανόδιους πωλητές εντός της παρα-

λίας. 

➢ Συνίσταται η αποφυγή κλειστών κοινόχρηστων ντουζ. 

➢ Συνίσταται η μη χρήση κοινόχρηστων αποδυτηρίων. 
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➢ Συνίσταται τα κοινόχρηστα ντουζ να απέχουν απόσταση τουλάχιστον 15 μέτρων από 

τους κοντινότερους λουόμενους. 

 

Όλες οι παραπάνω συστάσεις και προτάσεις υπόκεινται σε αναθεώρηση όταν υπάρξουν νέα δε-

δομένα σχετικά με την κορωναϊό Covid-19 από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας. 

 

Οι προτάσεις, λειτουργίας της παραλίας σύμφωνα με τα νέα δεδομένα που δημιουργεί η πανδη-

μία από τον Covid-19, συντάχθηκαν με την συνδρομή:  

➢ Του Ιατρού κ. Λουμπούνη Εμμανουήλ, Ιατρός Δημόσιας Υγείας, Διεύθυνση Δημόσιας Υ-

γείας Περιφέρειας Κρήτης. 

➢ Της Cretan Medicare - Ιατρική Φροντίδα Κρήτης. 

 

Για περισσότερες πληροφορίες, όπως επικοινωνήσετε με την Costa Nostrum. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Για την Costa Nostrum, 

 

Βασίλης Ζησιμόπουλος 

 
Διπλ. Μηχανολόγος Μηχανικός, MSc 

CEO / Founder 
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